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Dwar il-Kunsill Dinji ghas-Sahha

[l-Kunsill Dinji ghas-Sahha huwa organizzazzjoni umbrella ta’ gruppi multinazzjonali ta’'
tobba, xjentisti, gurnalisti medici u membri ohra tas-socjeta ¢ivili li jippromwovu d-dritt ghal
sahha tajba. Ahna nizguraw t-trasparenza fil-kura tas-sahha permezz ta' edukazzjoni u
promozzjoni tas-sens komun, billi nintegraw b'mod indipendenti evidenza minn sorsi
kwalitattivi u kwantitattivi differenti.

Dwar din il-gwida

Din hija gwida li ged tevolvi b'informazzjoni emergenti dwar kif jitnehhew mill-gisem L-
ispinuli (spike proteins) indotti mill-virus jew mill- vac¢in. Il-listi ta’ medicini u supplimenti
erbali u ohrajn gew migbura f'kollaborazzjoni bejn tobba internazzjonali, xjentisti, u
prattikanti tal-medicina olistika.

Peress li l-infezzjonijiet tal-Covid-19, il-vacéini kontra [-Covid-19, u l-kwistjoni tal-hsara tal-
spike proteins huma godda, din il-gwida hija infurmata minn ri¢cerka medika stabbilita u
emergenti kif ukoll l-esperjenza klinika ta' tobba medici internazzjonali u ta' prattikanti
holistici tas-sahha; din tibga' tevolvi hekk kif tohrog evidenza gdida.

[l-medic¢ini u s-supplimenti minghajr privattivi msemmija f'din il-gwida jista’ jkollhom
disponibbilta differenti fid-dinja kollha.

Min jista' jibbenefika minn din l-informazzjoni?

Jekk kellek il-Covid-19, kellek injezzjoni tal-Covid-19 dan l-ahhar, jew ged tesperjenza sintomi
li jistghu jkunu relatati mat-trazmissjoni tal-vaccin kontra 1-Covid-19 (imsejha wkoll
‘shedding), tista' tibbenefika billi tuza oggett wiehed jew aktar minn din il-lista ta’ medicini u
supplimenti biex tnaqggas it-taghbija ta' spike protein. Il-proteina spike, Li hija kemm parti mill-
virus Covid-19 u hija prodotta f'gisimna wara t-tilgima, tista' tic¢irkola madwar gisimna u
jikkawza hsara li¢-celloli, tessuti u organi. Ma nafux kemm jdumu fil-gisem il-proteini spike,
madankollu din il-gwida hija ddisinjata biex tnaqqas it-taghbija.

Hafna nies ma setghux isibu ghajnuna ghal mard relatat mal-proteina spike (imsejha wkoll
‘spikopathy’) permezz ta’ servizzi tal-kura tas-sahha ezistenti. Din l-informazzjoni hija
rilevanti jekk esperjenzajt reazzjonijiet avversi wara injezzjoni, jekk ghandek Long Covid, jew
jekk ghandek is-Sindromu ta’ wara l-Injezzjoni kontra -covid (pColS).

Nota Importanti: Din il-gwida hija ghall-edukazzjoni biss. Jekk inti ma tiflahx wara t-tilgima,
jekk joghgbok fittex l-ghajnuna minghand tabib jew prattikant tas- sahha olistika. Ghal
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informazzjoni dwar mard wara l-injezzjoni kontra l-Covid, ara l-gwida tal-WCH dwar l-
injezzjoni.

[l-proteina spike, tinstab fil-varjanti kollha tas-SARS-CoV-2. Jigi prodott ukoll f'gismek meta
tiehu l-injezzjoni kontra l-Covid-19. Anke jekk ma kellek l-ebda sintomi, gatt ma ttestjajt
pozittiv ghall-Covid-19, u gatt ma esperjenzajt effetti avversi wara vaccin, xorta jista' jkun Li L-
proteini spike jkunu ghadhom gewwa gismek. Sabiex dawn jigu kklerjati wara L- vaécin jew
infezzjoni, it-tobba u l-prattikanti holisti¢i ged jissuggerixxu ftit azzjonijiet semplici.

Huwa mahsub Li t-tindif tal- gisem mil-proteina spike (imsejjah detox minn hawn ‘il quddiem)
malajr kemm jista' jkun wara infezzjoni jew vaccin jista' jipprotegi kontra hsara minn dawn L-
proteini spike li jibqghu u ji¢cirkolaw.

F' din il-gwida, se niddiskutu diversi karatteristi¢i ewlenin ta 'dawn il-kundizzjonijiet li
jistghu jkunu mmirati waqt detox:

1. Proteina Spike

2. Ricetturi ACE2

3. Interleukin 6 (IL-6)
4. Furin

5. Serine protease

Taghrif importanti dwar is- sigurta qabel ma jinbeda detox
Jekk joghgbok twettagx spike protein detox minghajr supervizjoni mill-prattikant tas-sahha
fdat tieghek. Jekk joghgbok innota dan li gej:

 It-te tal-labra tal-Arznu, in-Neem, Kunsulda (Widnet il-Ghomor) u l-Andrographis panic-
ulate - M' GHANDHOMKX jigu kkunsmati waqt it- tqala.

* Il-Manjezju - Huwa possibbli li tiehu doza eccessiva, u huwa aktar difficli li tinduna b’
dan meta tikkonsma manjezju liposomali. Ghalhekk, ikkunsidra tahlita ta’ manjezju
liposomali u konvenzjonali, jew semplié¢ement manjezju konvenzjonali.

« Zingu - Meta tikkonsma multivitamin li diga jinkludi z-zingu, kun zgur li taggusta |-
kwantita ta 'zingu kkunsmat f'supplimenti ohra.

« Nattokinase - Tehodhiex waqt li ged tuza l-irqgaq tad-demm jew jekk inti tgila jew ged
tredda’

* Dejjem ikkunsidra d- dozagg - Meta tiehu multivitamin, ftakar li taggusta - ammont ta’
supplimenti individwali kif xieraq. (Ez.Jekk il-multivitamin tieghek fih 15mg ta'zingu,
ghandek tnaggas is-supplimentazzjoni taz-zingu tieghek b'dak l-ammont.)

* Fexfiex (St John’s Wort) - Din il- medicina tinteragixxi ma' hafna medicini farmacewticéi.
mghandhiex tittiehed ma medicini ohra minghajr parir mit- tabib.
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Mizuri proattivi u ta' appogg

Prattikament il-kundizzjonijiet kollha huma gestiti aktar facilment fl-istadji bikrija taghhom.
Wara kollox, huwa ¢ertament preferibbli li krizi tas-sahha tigi evitata kompletament milli
tirreagixxi ghal wahda. Kif jghid il-kliem, ugija ta' prevenzjoni tiswa lira ta' kura.

Dieta tajba ghas-sahha hija essenzjali biex taghti appogg lis-sistema immunitarja

Pariri:

* |bdel id-dieta sabiex tnaggas il-konsum ta' ikel pro-infjammatorju. Dieta baxxa fl-
istamina hija rakkomandata. Evita ikel ipproc¢essat u GMOs.

* L-affarijiet tal-ikel misjuba fit-Tabella 1 jistghu jigu inkorporati wkoll f'dieti ta 'kuljum
gabel ma tiehu -Covid-19 jew tir¢ievi vaécin kontra [-Covid-19, jekk taghzel li tehodha.

* Sawm intermittenti: Il-prattika tas-sawm intermittenti tinvolvi l-implimentazzjoni ta’
skedi ta’hin ghall-ikel li jaqilbu 'l quddiem u lura bejn perjodi ta' sawm volontarju u
nuqgqgas ta' sawm. Komunement, dawk li jipprattikaw sawm intermittenti jikkunsmaw il-
kaloriji kollha ghall-jum fi zmien 6-8 sighat kuljum. Dan il-metodu ta' dieta jintuza biex
jinduci l-awtofagija, Lli essenzjalment huwa process ta'riciklagg Li jsehn fi¢-celloli umani,
fejn i¢c-celloli jiddegradaw u jirriciklaw il-komponenti. L-awtofagija tintuza mill-gisem
biex jelimina proteini tac-celloli bil-hsara u tista' teqred viruses u batterji li jaghmlu
hsara wara l-infezzjoni.

* |l konsum ta ' kuljum ta' multivitamin huwa rakkomandat. Dan jipprovdi provvista
bazika ta' vitamina A, vitamina E, jodju, selenju, oligoelementi, u aktar minbarra

vitamina C u vitamina D3.
* Terapiji tas-shana, bhal sawni u banijijiet shan, huma kkunsidrati bhala mod tajjeb ta'
ditossifikazzjoni tal-proteina spike.

1. X"inhi l-proteina spike?

[l-virus SARS-CoV-2 fih spike protein fuq il-wic¢ tieghu. Jekk rajt immagini tal-koronavirus,
huma L-protruzjonijiet bhal tax-xemx li spiss jidhru fug barra tal-virus.

Wagqt infezzjoni naturali, l-proteini spike ghandhom rwol ewlieni biex jghinu lill-virus jidhol
fic-celloli ta 'gismek. Regjun tal-proteina, maghruf bhala [-S2, jghagqgad l- envelop virali mal-
membrana tac- cellula tieghek. Ir-regjun S2 jippermetti wkoll li l-proteina spike tal-
coronavirus tigi identifikata facilment mis-sistema immunitarja, li mbaghad taghmel antikorpi
biex jimmiraw u jorbtu L-virus.

L-proteini spike huma prodotti wkoll minn gismek wara li tiehu vaccin kontra l-Covid-19, u
jiffunzjonaw bl-istess mod billi huma kapaci jiffuzaw mall-membrani ta¢-celloli. Barra minn
hekk, peress li huma maghmula fi¢-celloli tieghek stess, i¢-celloli tieghek jigu mbaghad fil-
mira tas-sistema immunitarja tieghek fi sforz biex jeqirdu l-proteina spike. Ghalhekk, ir-
rispons tas-sistema immunitarja tieghek ghal spike proteins jista' jaghmel hsara li¢- celloli ta’
gismek.

Evidenza emergenti qed turi wkoll li fin-nukleu tac-celloli taghna L-proteina spike tfixkel il-
kapacita tac-celloli taghna li jsewwu d-DNA.
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Ghaliex ghandi nikkunsidra nidditossifika mill-proteina spike?

ll-proteina spike minn infezzjoni naturali jew vac¢¢in kontra I-Covid tikkawza hsara lic-¢elloli
ta' gisimna, ghalhekk huwa importanti li niehdu azzjoni biex nidditossifikaw minnha bl-ahjar
mod possibbli.

[l-proteina spike hija parti tossika hafna tal-virus, u r-ricerka rabtet lill-spike protein kkawzata
mill-vacéin ma' effetti tossici. Ir-ricerka dwar L-proteina spike ghadha ghaddejja.

Il- proteina spike tal- virus hija marbuta ma ' effetti avversi, bhal: emboli tad- demm, ¢par tal-
mohh, organizzazzjoni ta ' pnewmonja, u mijokardite. Probabbilment huwa responsabbli ghal
hafna mill-effetti sekondarji tal-vaécin covid-19 diskussi fil-gwida ta' wara l-injezzjoni tal-
WCH.

Studju Gappuniz dwar il-bijodistribuzzjoni tal-vaécin Pfizer sab li, fit-48 siegha wara t-tilgima,

il-particelli tal-vaccin kienu vvjaggaw lejn diversi tessuti madwar il-gisem u ma baqghux fis-
sit tal-injezzjoni, b'koncentrazzjonijiet gholjin li nstabu fil-fwied, fil-mudullun u fl-ovariji.

Evidenza emergenti dwar - ispikopatija tissuggerixxi li effetti relatati ma ' inflammazzjoni u
taghqid tad- demm jistghu jsehhu fi kwalunkwe tessut Li fih takkumula - proteina spike. Barra
minn hekk, studji rriveduti bejn il-pari fil-grieden sabu li l-proteina spike kapaci tagsam il-
barriera bejn id-demm u l-mohh. Ghalhekk, fil- bnedmin, jista’ potenzjalment iwassal ghal
hsara newrologika jekk ma jitnehhiex mill- gisem.

Kif tnaqqas it-taghbija tal-proteina spike

L-appogg lill-persuni b' Long Covid u mard wara l-vaééin huwa gasam gdid u emergenti tar-
ricerka u l-prattika tas-sahha. Il-listi Li gejjin fihom sustanzi li jistghu jkunu utli. Din il-lista
ngabret minn tobba internazzjonali u prattikanti holisti¢i besperjenzi diversi biex jghinu
lin-nies jirkupraw mill-Covid-19 u l-mard ta' wara l-injezzjoni.

Fortunatament, hemm ghadd ta’ soluzzjonijiet naturali li jistghu jinkisbu faéilment biex
inaggsu t-taghbija tal-proteina spike f' gismek. Il- "Protein Binding Inhibitors” jinibixxu t-
twahhil tal-proteina spike mac-celloli umani, filwaqt li ohrajn jinnewtralizzaw l-proteina
spike sabiex ma tkunx tista’ tibga’ tikkawza hsara li¢-celloli umani.

Inibituri ta ' Spike Protein: Prunella vulgaris, labar ta ' - arznu, emodin, neem, estratt tal-
weraq taé-cikwejra, ivermectin

Newtralizzaturi tal-Proteina Spike: N-acetyl cysteine (NAC), glutathione, te tal-buzbiez, te
tal-star anise, te tal-labra tal-arznu, St.John's wort, weraq tal-comfrey, vitamina C
e Intwera li l-ivermectin jorbot mal-proteina ta' l-ispike, u potenzjalment jaghmilha
ineffettiva biex tehel mal-membrana tac-cellula.

e Diversi pjanti li jinstabu fin-natura, inkluzi labar tal-arznu, buzbiez, star anise, St.John's
wort u weraq tal-comfrey, fihom sustanza msejha acidu shikimic, Li tista' tghin biex
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tinnewtralizza L-proteina spike. L-acidu shikimic jista' jghin biex inagqgas diversi effetti
ta' hsara potenzjali tal-proteina spike u huwa mahsub li jikkontrobatti l-formazzjoni ta’
embolu tad-demm.

« Dozi regolari orali ta ' vitamina C huma utli fin-newtralizzazzjoni ta’ kwalunkwe tossina.

e It-te tal- labra ta ' l- arznu ghandu effetti antiossidanti gawwija u fih
konéentrazzjonijiet gholjin ta ' vitamina C.

» Nattokinase (ara t-Tabella 1), enzima derivata mid-dixx gappuniz tal-fazola tas-sojja
"Natto’, hija sustanza naturali li l-proprjetajiet taghha jistghu jghinu biex inagqgsu L-
okkorrenza ta' emboli tad-demm.

2. X"inhu r- Ri¢ettur ACE-2?

Ir- ricettur ACE2 jinsab fil- hajt ta¢- ¢ellula, fil- kisi tal- pulmun u tal- vini u L- arterji, u fil-
plejtlits. Il- proteina spike tehel mar- ricetturi ACE2.

Gie propost li kon¢entrazzjonijiet kbar ta’ proteina spike jistghu jorbtu mar-ri¢etturi ACE2
taghna u effettivament jogoghdu hemm, u jimblukkaw il-funzjonament regolari ta’ dawn ir-
ricetturi f'diversi tessuti. It-tfixkil ta' dawn ir-ricetturi gie asso¢jat ma' numru kbir ta' effetti
avversi permezz ta' funzjonament mibdul tat-tessuti.

Jekk il-proteini spike jehlu mal-hajt tac-cellula u ‘jibgghu hemm; jistghu jikkawzaw lis-sistema
immunitarja biex jattakka celloli b'sahhithom u possibilment jikkawzaw mard autoimmune.

Il-proteina spike tista’ tehel mar-ricetturi ACE2 li jinsabu fuq il-plejtlits tad-demm u ¢-Celloli
endoteljali li jghattu I-vini tad-demm, li jista jwassal ghal fsada jew taghqid anormali, Ii t-
tnejn huma marbuta ma’ Trombod¢itopenja Trombotika Indotta mil- Vaécin (VITT)

Kif tiddetossifika r- ricetturi ACE2

Sustanzi li jipprotegu b'mod naturali r-ricetturi ACE2:

e [vermectin

e Hydroxychloroquine (biz-zingu)

 Quercetin (biz-zingu)

* Fisetin
L-evidenza tissuggerixxi li l-irbit tal-ivermectin mar-ricettur ACE2 jipprevjeni li l-proteina
spike tintrabat maghha minflok.

X'inhi l-Interleukin-6?

Interleukin 6, jew IL-6, hija proteina citokina primarjament pro-inflammatorja. Dan ifisser li huwa
prodott b'mod naturali mill-gisem b'reazzjoni ghal infezzjoni jew hsara fit-tessuti u jibda r-rispons
inflammatorju.

Ghaliex ghandna nimmiraw ghall-IL-6?

Xi sustanzi naturali jghinu l-process ta' detossifikazzjoni ta' wara L-vaccin billi jimmiraw lejn L-
Interleukin 6. Evidenza xjentifika turi li ¢itokini bhal IL-6, jinstabu f'livelli ferm oghla fost dawk
infettati bil-Covid meta mgabbla ma' individwi mhux infettati.
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IL-6 intuza bhala bijomarkatur ghall-progressjoni tal-Covid. Livelli oghla ta' IL- 6 instabu f' pazjenti b’

disfunzjoni respiratorja. Meta-analizi zvelat relazzjoni affidabbli bejn il-livelli IL-6 u s-severita tal-
covid. Il-livelli ta’ IL- 6 gew relatati b'mod invers ma 'l- ghadd ta¢- ¢elluli T f' pazjenti b' ICU.

Citokini pro- inflammatorji bhal IL- 6 huma espressi wkoll wara t- tilgima, u studji jissuggerixxu li
jistghu jilhqu [- mohh.

[L-6 inibituri fil-fatt gew rakkomandati mill-WHO ghal kazijiet severi tal-Covid, li ghalihom gew
deskritti bhala Li jsalvaw il-hajja.

Kif tiddetossifika mill-IL-6?

[L-listi li gejjin ta' sustanzi naturali, inkluzi diversi supplimenti bazici tal-ikel anti-inflammatoriji,
jistghu jintuzaw biex jipprevjenu l-effetti negattivi ta’ IL-6 billi jimpedixxu l-azzjoni taghha.

Inibituri tal-IL-6 (anti-inffammatorji): Boswellia serrata (frankincense) u estratt tal-weraq
tac-cikwejra

Inibituri ohra tal-IL-6: Kemmun iswed (Nigella sativa), kurkumina, zejt tal-hut u a¢idi grassi ohra,
kannella, fisetin (flavonojdi), apigenin, quercetin (flavonojdi), resveratrol, luteolin, vitamina D3 (bil-
vitamina K2), zingu, manjesju, te tal-gizimin, hwawar, weragq tar-rand, bzar iswed, nocemuskata, u
salvja.

J Diversi sustanzi naturali bbazati fuq il-pjanti jintuzaw fit-terapija antivirali. Il-pigment tal-
pjanti quercetin juri firxa wiesgha ta' effetti anti-infjammatorji u antivirali.
J Intwera li z-zingu jahdem bhala antiossidant gawwi, li jipprotegi l-gisem minn stress

ossidattiv, process assoc¢jat ma ‘hsara tad-DNA, inflammazzjoni zejda u effetti ohra ta' hsara.

4. X"inhi [-Furin?
[l-furin hija enzima, li tagsam il-proteini u taghmilhom attivati bijologikament.

Ghaliex ghandna nimmiraw ghall-furin?

[I-furin intwera li jissepara I-proteina spike u b’hekk jippermetti lill-virus tal-Covid-19 jidhol
fic-¢elloli umani. Sit tal-gsim tal-furin huwa prezenti fuq il-proteina spike tal-Covid f'post li
normalment ma jkunx prezenti fil-koronavirus tat-tip selvagg. Dan huwa mahsub li jaghmel
il-virus aktar infettiv u trazmissibbli, spec¢jalment fit-tessuti tal-pulmun u tal-passaggi tal-arja
tal-bniedem. L-inibituri tal-furin jahdmu billi jipprevjenu |-gsim tal-proteina spike.

Kif tiddetossifika mill-furin?
Sustanzi li jinibixxu L-furin bmod naturali:

 Rutin

e Limonene
e Baicalein
» Hesperidin
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5. X"inhi l-Serine Protease?

L-serine protease hija enzima ohra li tkisser ir-rabtiet fil-proteini, bhall-furin. Huma prodotti fil-
bnedmin mill-frixa u jghinu biex jiddigerixxu l-ikel, jghagqdu d-demm u jiggieldu l-infezzjonijiet, izda
huma wkoll responsabbli biex jghinu fit-trazmissjoni virali.

Ghaliex ghandna nimmiraw ghall-serine protease?
L-inibizzjoni tas-serine protease tista' tipprevjeni l-attivazzjoni tal-proteina spike u tnagqas ukoll id-

dhul virali fie-celloli, u b'hekk_tnagaas ir-rata ta'infezzjoni kif ukoll is-severita.

Kif tiddetossifika mis-serine protease?
Sustanzi li jinibixxu b'mod naturali serine protease u jistghu jghinu biex inagqsu L-livelli tal-proteina
ta' spike fil-gisem huma:
e Te ahdar
Tuberi tal-patata
Alka ahdar blu
Fazola tas-sojja
N-Acetyl cysteine (NAC)
Boswellia (in¢ens)

X'ghandek tiehu, u kemm ghandek tienhu? Minn fejn gej, u fejn

iggibu?

Sustanza Sors naturali Fejn tikseb Doza rakkomandata
0.4mg/kg fil-gimgha ghal 4
gimghat. Jekk sintomatiku,
irreferi ghall-FLCCC |-Recover

. Batterji tal-hamrija N . Protocol.
Ivermectin . Bir-ricetta tat-tabib e le: 1 L
(avermektin) lecekkja L- istruzzjonijiet tal-

pakkett biex tiddetermina
jekk hemmx kontra-
indikazzjonijiet gabel - uzu
200mg fil-gimgha ghal 4

gimghat
der?xychloroqume Bir-ricetta tat-tabib IccekkJa'l— |5Fru2210n|j‘|et tal-
biz-zingu pakkett biex tiddetermina

jekk hemmx kontra-
indikazzjonijiet gabel L- uzu

Suppliment: hwienet tal-ikel
Hut xahmi, zjut tal- tas-sahha, spizeriji, hwienet 5000 — 10,000 1U kuljum
fwied tal-hut tas-supplimenti tad-dieta, bil-vitamina K2

onlajn

Vitamina D3
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Frott tac-¢itru (ez.
laring) kiwi, gwavas,
tuffieh, berries, u
hxejjex mhux

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet

6-12g kuljum (magsum b'mod
ugwali bejn l-askorbat tas-
sodju (diversi grammi), il-

Vitamina C IpprOC'e..SS&lt(I tas-supplimenti tad-dieta, vitamina C liposomali (3-6g) u
(kaboéci, bzar, hodor, ) .
. . onlajn [-palmitat tal-askorbat (1 -
zerriegha mnibbta,
hxeii 3q9)
jjex aromatici
tal-gnien, tewm)
Suppliment: hwienet tal-ikel
Vitamina K2 Fixejjex bil-weraq tas-sahha., sp|ze?r|J|,hV\./|enet 90-120mcg kuljum (90 ghan-
hodor tas-supplimenti tad-dieta, . .
] nisa, 120 ghall-irgiel)
onlajn
Laharp ahmar, tjur, Suppliment: hwienet tal-ikel
gajdri, hbub shah, e .
. s tas-sahha, spizeriji, hwienet .
Zingu zerriegha tal-qara . . . 11-40mg kuljum
. tas-supplimenti tad-dieta,
hamra, prodotti tal- onlain
halib :
Suppliment: hwienet tal-ikel
Manjezju Hxejjex hodor,hbub | tas-sahha, spizeriji, hwienet Sa 350mq kulium

shah, gewz

tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

N-Acetyl Cysteine
(NAC)

Ikel b'hafna proteini
(hut, laham, bajd,
fazola, ghads,
zrieragh, nebbieta)

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Sa 1200mg kuljum (f'dozi
maqsuma)

Nattokinase

Natto (platt tas-sojja
iffermentat
Gappuniz)

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment

Kemmun Iswed
(Nigella Sativa)

Familja tal-pjanti
Buttercup

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment

Prunella Vulgaris
(maghrufa
komunement bhala
self-heal)

Il-pjanta ‘self-heal’

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

7 ugija (207ml) kuljum

Labar tal-arznu

Sigra tal-arznu

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Ikkunsma té 3 darbiet kuljum
(ikkunsma iz-zejt/ir-rezina li
jakkumula fit-té wkoll)

Neem

Sigra tan-neem

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Skont l-istruzzjonijiet tal-
prattikant jew dawk li jigu
mal-preparazzjoni.

Estratt tal-weraq tac-
cikwejra (Dandelion)

Pjanta tac-cikwejra

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Tintura skont Ll-istruzzjonijiet
tal-prattikant jew dawk i jigu
mal-preparazzjoni

Weragq tal-Comfrey

Il-generu tal-pjanta
Simfitum

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment
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Te tal-Buzbiez

Zrieragh tal-buzbiez

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

L-ebda limitu massimu. Ibda
b'tazza 1 u immonitorja r-
reazzjoni ta' gismek.

Te Star Anise

Sigra Ciniza li dejjem
thaddar (Illicium
verum)

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

L-ebda limitu massimu. Ibda
b'tazza 1 u immonitorja r-
reazzjoni ta' gismek.

St John’s Wort

Il-pjanta ta St John’s
Wort

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment
*lceekkja ghal
kontraindikazzjonijiet

Boswellia serrata

Is-sigra Boswellia
serrata

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment

Kurkumina

Gherq tat-turmeric

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Kif ordnat fuq is-suppliment

Zejt tal-Huta

Hut xahmi/zejtni,
tal-ilma kiesah
bhall-in¢ova, is-
salamun, il-kavalli

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Sa 2000mg kuljum

Kannella

Il-generu tas-sigra
Cinnamomum

Hanut tal- merca

Fisetin (Flavonoid)

Frott: frawli, tuffien,
mang, gheneb
Fixejjex: basal, gewz

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Sa 100 mg kuljum (Ikkunsma
max-xahmijiet)

Apigenin

Frott, haxix u hxejjex
aromatici, tursin,
kamomilla, spinaci
tad-dwieli, karfus,
gaqoc¢, oregano

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

50mg kuljum

Quercetin (Flavonoid)

Frott tac¢-citru, basal,
tursin, inbid ahmar

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Sa 500mg darbtejn kuljum,
Ikkunsma maz-Zingu

Karawett, gheneb,

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet

Resveratrol inbid, blueberries, tas-supplimenti tad-dieta, Sa 1500mg kuljum sa 3 xhur
kawkaw onlajn
Hxejjex: karfus, Suppliment: hwienet tal-ikel
tursin, weraq tal- tas-sahha, spizeriji, hwienet _
basal tas-supplimenti tad-dieta, 100-300mg kuljum

Luteolin Frott: tat onlajn (Rakkomandazzjonijiet tipici

rott gxurtat- tal-manifattur)
tuffieh, fjuri tal-
krisantema
Oamh saraéin Suppliment: hwienet tal-ikel
N ’ tas-sahha, spizeriji, hwienet | 500- 4000mg kuljum
’ b ) . ’ . ] . . -
. as parag!J . erquq‘ tas-supplimenti tad-dieta, (ikkonsulta I-fornitur tal-kura
Rutin cirasa, te iswed, té . .
. . onlajn tas- sahha gabel ma tiehu
ahdar, té tal-fjura dozi oghla)
tas-sebuqa
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Qoxra tal-frott tac-

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet

tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

Limonene ¢itru bhal lumi, tas-supplimenti tad-dieta, Sa 2000mg kuljum
laring, u lajm onlajn
Suppliment: hwienet tal-ikel
.. Il-generu tal-pjanta | tas-sahha, spizeriji, hwienet
Baicalein scutellaria tas-supplimenti tad-dieta, 100-2800mg
onlajn
Suppliment: hwienet tal-ikel
. o tas-sahha, spizeriji, hwienet . .
Hesperidin Frott tac-citru Sa 150mg darbtejn kuljum

Te tal-Gizimin

Weragq tal-gizimin
komuni jew pjanti
Sampaguita

Hanut tal- merca, hwienet
tal-ikel tas-sahha

Sa 8 tazzi kuljum

Weraq tal-pjanta

Sa 8 tazzi ta 'té kuljum jew kif

salvja

hwawar

Te ahdar .. . Hanut tal- merca . .
Camellia sinensis ordnat fuq is-suppliment
Weraq tar-rand, bzar | Hanut tal- merc¢a, hwienet

Hwawar iswed, nocemuskata, | tal-ikel tas-sahha, hanut tal- Uza hafna fit-tisjir

Tuberi tal-patata

Patata

Hanut tal- merc¢a

Alka Hadra Blu

Cyanobacteria

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

1-10 grammi kuljum

Andrographis
Paniculata

Pjanta tal-chiretta
hadra

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

400mg x 2 kuljum

* l¢ecekkja ghal kontra-
indikazzjonijiet

Silybum Marianum

Pjanta tax-xewk
baghli

Suppliment: hwienet tal-ikel
tas-sahha, spizeriji, hwienet
tas-supplimenti tad-dieta,
onlajn

200mg x 3 kuljum

Fazola tas-sojja
(organika)

Fazola tas-sojja

Hanut tal- merca, hwienet
tal-ikel tas-sahha

Tabella 1. Medicini u supplimenti li jistghu jigu kkunsidrati

Hafna minn dawn L-oggetti huma facilment accessibbli fil-hwienet tal-merca lokali jew bhala
supplimenti nutrizzjonali fil-hwienet tal-ikel tas-sahha.

Nota: Din il-lista mhix komprensiva u sustanzi ohra, bhal serrapeptase u zejt CBD, gew issuggeriti
wkoll. [l-Kunsill Dinji ghas-Sahha (World Council for Health) se jkompli jaggorna dan id-dokument
hekk kif tohrog informazzjoni gdida.

[l-prattikanti olistici jirrakkomandaw ukoll sustanzi biex inaddfu L-gisem mill-metalli wara t-tilgim,
bhal zeolit u faham attivat. Il-WCH se jipprepara gwida dwar id-dizintossikazzjoni mill-metalli fi zmien

debitu.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/

L-agwa ghaxar punti essenzjali ghad-detox tal-proteina spike, u aktar informazzjoni
dwar protokolli specifici minn websajts msiehba:

e Vitamina D .
e Vitamina C .
e NAC (N-acetylcysteine) .
e |vermectin .
e Zerriegha tan-Nigella .
e Quercetin .
e Zingu .
e Manjesju .

e Kurkumina
e Estratt tal- pjanta tax-xewk baghli

AAPS Covid Guide

AFLD Treatments

FLCCC iRecover Post Vaccine
FLCCC Long Covid

LEF respiratory/immune

Orthomolecular Protocol

Zelenko Protocol

Yanuck&Pizzorno Integrative

Abbona ghan-Newsletter tal-Kunsill Dinji ghas-Sahha (WCH) biex tibga' aggornata dwar L-

ahhar pubblikazzjonijiet.
worldcouncilforhealth.org/subscribe

Ghall-ahhar informazzjoni, zur:
Worldcouncilforhealth.org

Id-dokument u t-tabelli WCH Spike Protein Detox Guide gew aggornati l-ahhar f'Jannar, 2023.
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https://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf
https://americasfrontlinedoctors.org/index/covid/treatment-options/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-post-vaccine-treatment/
https://covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-recover-long-covid-treatment/
https://www.lifeextension.com/protocols/infections/respiratory-immune-support
http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n24.shtml
https://vladimirzelenkomd.com/treatment-protocol/
https://todayspractitioner.com/wp-content/uploads/2020/05/Evidence_Supporting_a_Phased.pdf

